Equipo de proteccion
personal: herramienta
preventiva
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LCamo determinar el equips de proteccion

para resguardar al persanal durante las
actvidades e traba)o?

Las obligaciones que el patrdén tiene para suministrar y
utilizar el Equipo de Proteccidn Personal estan reguladas en
la NOM-017.

El Equipo de Proteccidén Personal (EPP) es el conjunto de
elementos y dispositivos que protegen al trabajador de
accidentes y enfermedades que pueden causar sus actividades de
trabajo.

Algunos elementos que componen este equipo son cascos de
seguridad, guantes, proteccién de ojos, calzado de seguridad,
entre otros.
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El patréon debe identificar los riesgos a los que estan
expuestos sus colaboradores para determinar los elementos que
cada uno deberda utilizar.

En consecuencia, la empresa debe implementar diversas acciones
que garanticen un lugar de trabajo seguro porque si bien, no
se puede eliminar en su totalidad el riesgo o el contacto con
agentes peligrosos, si puede disminuirse.
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NOM 017: reguladora del Equipo de
Proteccion Personal

Las obligaciones que el patrén tiene para suministrar vy
utilizar el EPP estan reguladas en la NOM-017-STPS-2008,

Equipo de Proteccién Personal — Seleccidn, Uso y Manejo en los
Centros de Trabajo, que establece:

» Identificar y analizar los riesgos de trabajo a los que
estdan expuestos los trabajadores por cada puesto de
trabajo y drea del centro laboral.

» Determinar el equipo de proteccién personal, en funcidn
de los riesgos de trabajo o por areas.

 Proporcionar el EPP.

= Comunicar a los trabajadores los riesgos de trabajo a
los que estan expuestos.

= Comunicar al contratista los riesgos y las reglas de
seguridad del area de trabajo y supervisar que sus
trabajadores cumplan con las obligaciones.

» Proporcionar capacitacion y adiestramiento.

= Supervisar el uso del EPP.

» Identificar y sefialar las dreas del centro de trabajo en
donde se requiera el uso obligatorio del EPP.
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Tipos de riesgos

Cabe mencionar que en cada empresa existiran areas de mayor
inseguridad, que se pueden identificar, al detectar los
siguientes tipos de riesgo, que son:

= Riesgos Fisicos: Abarcan todas aquellos factores que
puedan provocar en el trabajador algun dafio fisico.
Algunos ejemplos de riesgos fisicos son el ruido, 1las
vibraciones, la radiacién o la temperatura extrema; el
EPP que podra utilizarse en estos casos son tapones
auditivos, anteojos de proteccidn contra la radiacién,
guantes contra temperaturas extremas, entre otros.

= Riesgos Mecanicos: Son todos aquellos riesgos que pueden
llegar a producir golpes, moretones, machucones,
derivados de la maquinaria utilizada; en estos casos,
utilizar cascos contra impactos, calzado ocupacional o
contra impactos, serian muy buena opcidén para evitar
dichos riesgos.

= Riesgos Bioldgicos: Son todos aquellos que pueden dar
lugar a contraer alguna enfermedad por medio de la
exposicién a bacterias, virus, hongos, por lo que el EPP
que se podra utilizar en estos casos son: guantes de
proteccién quimica y bioldégica, proteccién ocular,
mascarilla desechable, entre otros.

= Riesgos Quimicos: Son aquellos que derivan de 1la
exposicidén no controlada de procesos quimicos, para
estos tipos de riesgos es importante el uso de anteojos
de proteccién, respiradores contra gases y vapores, asi
como guantes, mandil, zapatos y demds ropa contra
sustancias quimicas.

Asimismo, para que el EPP mantenga su funcionalidad -cuando no
se esté utilizando- debe limpiarse, cuidarse y almacenarse,
seglin haya indicado el proveedor.

Finalmente, el patrén y el trabajador son responsables de
cumplir adecuadamente las politicas y procedimientos que se



establezcan, y ser conscientes que al seguirlas se evitaran
lesiones y graves dafos fisicos.

Vale recordar que la cultura de la prevencidén es fundamental
para realizar las actividades que realizamos en el dia a dia.
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